LE BISTROT
GOURMAND

RESTAURANT TRAITEUR

CARTE TRAITEUR
2020

1 RUE DE LA PREVERIE
44460 FEGREAC

TEL: 02 40 91 27 34






LES ENTREES FROIDES

Canapés asSOTHS fTOIAS wevvuviirviiiiriieiieerteerte e e e ae e s ae e s saneeenne 0.60 € piece
Divers feuilletés & réchaufler.....ooviiviiiiiiiecce e o 0.60 €piece
Verrines variées (commande mini de 30 VEITINES) ...eeeveeveevieesienieesieeirieeieeseeennes 2.10 € piece
Assortiments de 16gUumes Crus €t SES SAUCES...vveerreeerreeereerereeeseeeeveeeseeessreeessseenns 25 € (environ
50 pieces

Plateau apéritif (2 canapés,2 wrapps,2 sushis/ personne) ..........ccceceeecveesveeeecnneenne 3 €/personne

Commande mini de 15 personne

Coquille de merlu MayonNAISE........ceevveeeiieeeieeeiee e e e eerreereeeeans 5.50¢€

Médaillon de merlu sur lit de Macédome.......eeveeveercieniienienrieneieeeeeee e 5.50 €

Terrine de st jacques sur lit de MacédOme. . ....ccueeeeuiieeciieeiieecieecee e 5.50€

Saumon fumé maison et sa créme cIboulette. . ..urrrnuieniieeeieeeieeecieeeieeeieeae 7.30 €

ANANas COCKEAL..evviriiiiiriiieeeee ettt 5€

Assiette périgourdine (salade, foie gras maison, brochette de magrets fumés maison et chutney)
A PATE dE 10 PEISONIMES.cevuuiiiriieiriierrieeeiteertee et et e srreesreeesreessteesssaessaseessseeas 9.30€

Fole gras maison et son chutney d’01gnons..........cceeeceeeeieeciieeecieeceeecreeeceneen. 6.80 € (mmimum
15 personnes)

Buchette de saumon fumé,asperges et crevettes sur lit de salade....................... 5.50¢€

Terrine de PAE MAISON...ueicuieereeereeereeieeereeseeerteesreesaeseesreesseesseesseessessesnnes 13.50 € le kilo
Terrine de rillettes a la graisse de canard........cceecveecveecieececeiesceecieeeeeceeeenen. 13.50 €/kg
Assortiment de charcuterie avec condiments..........ccueeeeeceeeeeereeeeeceeeeeeevenenn. 4.50 €

( paté,rillettes,jambon blancjambon sec,salami,saucisson sec,saucisson a

Iail,coppa,andouille,mortadelle)

Assortiment de deux viandes froides avec condiments et chips
(au choix rosbeef/poulet ou rosbeef/roti de porc ou poulet/roti de pore ou roti de

veau/poulet ou roti de veau/roti de

POTC) ttteetreeeetteeiteeetee ettt eeseasaseesssaeaseaaassaeassaaaasseeassseeasssessssaessssesssssesnsssesssseennn 4.80 €

LES SALADES COMPOSEES

AU CHOIX (250 g par personne) : 3.80 € par personne

Salade bretonne (pdt,haricots vert,carottes rapées,choux fleur,Jardons jambon,mayonnaise)
Salade piémontaise ( pdt,tomates,ceufs,jambon,échalotes,cornichons,mayonnaise)

Salade de riz,thon,mais,ceufs,tomates,poivrons,échalotes,vinaigrette

Salade de pates,surimi,tomates,petits pois,estragon,vinaigrette

Carottes rapées

Taboulé

Céleri rémoulade

Salade alsacienne ( pdt,tomates,ocuf jambon sec,gruyere,cornichons,échalotes,vinaigrette)

Salade mexicaine ( pates,haricots rouges,viande de boeuf
hachée,oignons,poivrons,tomates,sauce cocktail)

Salade a 'ananas ( ananas,riz,crevettes,petits pois,surimi,sauce cocktail
Salade strasbourgeoise ( pdt,tomates,saucisses de Strasbourg,échalotes,cornichons, vinaigrettes
Salade coleslow (choux blanc,carottes rapées ,mayonnaise,pommes)
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e Salade nicoise (riz,tomates,poivrons,haricots vert,ceufs,olives noires,anchois)
e Salade italienne ( penne,tomates,poulet,poivrons,mozzarella,pignons de pins,
e Salade de museau a la lyonnaise

e Salade trio (chouxjambon,comté,tomates,créme fraiche,mayonnaise)

e Champignons a la grecque

LES ENTREES CHAUDES

@ Coquille St JACHUES.c.eerverreerrrieitenteeteete ettt ettt st ee s e sreens 5.50 €
e Marmite du pécheur ( dorade, st jacques, sauce st jacques a la fondue de
poireaux, champignons) a réchauffer, consigne de 4 € sur la

00T § 0 01 LRSS PP 6.20 €
e Vol au vent de petits Iégumes et noix de st jacques flambé au

130 01 ) TSP 5.20 €

LES POISSONS

o Filet de HeU JAUNE eevvvviiiiieeiie e 7.80 € la part
®  Pavé de SAUMON c.uvviieiiiiecieeeetee et e e 7.20 € la part
o Tilet de Perche ..oooveiviiiiniiie e 6.70 € la part
® et de lotte wuviiiiieeeieeeee e 9.20 € la part
o Dos de cabillaud ......cocovvieiiiiiiiieie e 6.90 € la part
® Filet de METIU wovieiieeciieeeeeee e 6.80 € la part
o Matelote de lotte et de SAUMONELE..euueereerrreeeeerreeecrsrreersneeessaaeees 7.80 € la part

Sauces au choix : st jacques ; américaine ; bretonne (cidre et moules) ; dieppoise
Supplément sauce beurre

DIAIIC e aaaeeeeaeaseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeeeeeseseeseesassssssassssssssssnsssssnsasssnsesssnns 1 €50

(Prévorr des thermos)

Les poissons sont servis avec une garniture au choix :
U Riz pilaf, tagliatelles a I'encre de seiche (a réchauffer), mousseline aux trois
légumes, effilochée de légumes, risotto aux fruits de mer, purée de céler
carottes jaunes, pommes vapeur ( a réchauffer)

LES VIANDES

e Langue de boeuf sauce madere.......uvveeeeeciieeiiiciiiieeccceeeee e, 6.90 €

o Jambon DraiSé au POItO......eeeeeeeeeerrereeeieeeecreeeeeeeeeerreeeeereeeeeaveeeenees 6.90 €

o Jambon A 1'08 AQUX CEPES...ccvirvriiiecirreeeeecirteeeeeecreeeeeecrreeeeeeerareeeeeeans 7.50 €

o Cuisse de canard A POrange.......eeoeecvveeeeeeciiieeececiie e e ceecneee e e 7.40 €

e Supréme de pintade farct aux fiGUES....cceecuveeeieeeiiieeececieee e, 7.40 €

®  PINtade aUX TAISINS..eceeeureeeeieeeeireeeeiieeeeeteeesiteeeeeaeeeessseeesssseesssssesssssseens 7¢€

®  Mignon de POIC AU CUITY..ueiccuieeeeiieeeeireeeeieeeeireeeeeeeeeerveeeecsreeessaeesnaneees 7.20 €



o Quasi de veau aux Petits OIZNONS. ..urrrreereeerrreeeeeeerrreeeeeeirreeeeeesssseeeessnsens 7.80 €

o Noix de Joue de POIC AUX CEPES erevurrreeeeeirrreeeeeeirreeeeeirrreeeeeesreeeeeessenes 6.50 €

o Rotl de porc sauce agenalSe.......ueieeeeveeeeeeeiriieeeeeeiereeeeeereeeeeeerreeeeeeennnns 6¢€

e Jambonnettes de canard aUuX GrIOES......eececueeeeeiveeeeiieeeeirreeeeireeeereeeennes 7.40 €
o Confit de cuisse de canard........ocuveeeeeeeiieeeeeeiiiieeececee e eeeraee e e 7€

o Poulet Sauté ChassEUL......ciicviiieiiiiciiecccteeeeee e e e sae e 6 €

® VAU IMATEIIZO.ccceeeectireeeeeeirreeeeeiiteeeeeeeaeeeeeeeassseaeeeessaseessssssseesesssssssesanns 7€

o Filet de veau sauce fOI€ GrasS.....uuiiiiieeeeciieeeiieeceee et e 11.50 €
e Souris d’agneau au jus de truffes et thym.......ccoeeeveeeeiieicciiececeeeeee, 10.50 €
o Tournedos de canard au miel (& réchauffer)......uicveeeeerreeecrreeeecreeeennes 7.20 €
e Joue de boeuf braisée A 1a D1Ere et CIIrON VIt i eeeereeereeeeeeereeeresseesesseseenes 7€

Les prix sont a la part et comprennent deux garnitures au chorx : pommes de terre
grenailles au jus, flageolets aux petits Iégumes, riz pilaf, poire au vin, pommes
vapeur, fagot de haricots vert, gratin dauphinois, tomate provencale, pomme fruit a
la gelée de framboise, purée de célert et carottes jaunes, poélée campagnarde, poélé
de pleurotes et shutakes, pommes de terre au jus de viande, gratin de 1égumes
oubliés, purée de vitelotte, purée de butternutt

GARNITURE SEULE : 1.60 € la part
GRATIN DAUPHINOIS SEUL : 1.90 € la part

LES PLATS UNIQUES
© PAELLA ..ottt e e et s eera e e e 8.40 €
© JAMBALAYA ... oottt e et e e e re e e e aae e 8.40 €
® CASSOULET ...ttt et ree e e e e e aae e 8.10€
® CHILI CON CARNE....cottieieeeeeetete ettt ae e 7.30 €
o B UF BOURGUIGNON (pommes vapeur et riz pilaf).................... 7€
® POT AU FEU...oiieeeeeeeee ettt cnae e e e 7.90 €
® COUSCOUS ROYAL. ettt rre e eevae e 7.80 €
¢ CHOUCROUTE ROYAL....oiiieeieeeeeeeeteere et 8.80 €
e CHOUCROUTE DE LA MER.......oooieeeeeeeeeeeee e 9.30 €
e POULET BASQUAISE ET RIZ PILAF.......ooooiieeeeeeeeeeee 7€
® COQ AU VIN ..ottt tte e e tee e e ereeesetaeesesraeesessae e s naaaanns 6.50 €
e BLANQUETTE DE VEAU (pommes vapeur et riz pilaf) .................... 7.80 €
o TAJINE AGNEAU ET POULET ..ot 7.80 €
¢ COUSCOUS DE LA MER ...ttt streeeevae e saee e 9.10€
© TARTIFLETTE ...ttt 7.10€
(suppl. 0.50 € avec salade verte)
o ROUGAIL SAUCISSE et 11z basmati........ceeeeceeeeesireeecieeeeiieeeeieeeeeveeeennes 7.10 €
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® POTEL......coiiiiiiiiiict e 8.80 €

PLATEAU DE FROMAGES et beurre portion..........ceeeeeceeeeeceeeeecveeeecneeeesnnenn. 1.50 €
Salade Verte et VINAIGTEE. ..cecuureeeeeeiireeeieeiireeeeeeeiteeeeeeieeeeessvereeeessreneeesssssseessnnns 0.50 €
DESSERT MAISON
e Tartelette aux pommes (fabrication MaiSON) .......ccceveeeeeieeeeeiieeecieeeeireeene 1.60 €
o Tartelette aux fruits ou tartelettes amandines (fabrication
ITIASOIN) +vveeeerrrreeeeeiurreeeeenssseeeeesassssseeessssssesesssssssseeessssssesssasssssessessssssessnnssssees 2,10 €
o  Gateau (fabriCAtON IMAISON) evvvviviiiiiiiieiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereerer———————e——————————————. 3€

Fraisier,framboisier,poirier

Croustillant aux deux chocolats

Fondant pommes caramel et spéculos

Délice passion/framboise et craquant chocolat blanc

Bavarois poires et caramel au beurre salé sur croustillant praliné

DIVERS
e Punch maison.........ccceeuunnnenn. 7.50 € le litre (compter 1 litre pour 4 personnes)
MENU ENFANT .
-Menu adulte en % part
-Aiguillettes de volaille a la creme + garniture........ooccevveeeeennneenn.. 3.50 €
LES BUFFETS

NOUS VOUS PROPOSONS 4 FORMULES DE BUFFET

BUFFET A 13 € PAR PERSONNE

# Salades composées au choix

# Terrine de paté maison

# 2 viandes froides au choix

#* (rosbeef,poulet ,rot de pore,roti de veaun)

#¥ Condiments (cornichons, mayonnaise, moutarde)
# Chips

# Plateau de fromages et beurre portion

# Tartelette aux pomimes maison

# Pain



BUFFET A 14 € PAR PERSONNE

# Salades composées au choix

# Terrine de pate maison

# 2 viandes froides au choix

# Condiments

# Chips

# Plateau de fromages et beurre portion
# Pain

# Gateau décoré

BUFFET A 16 € PAR PERSONNE

# Salades composées au choix

# Plateau de charcuterie

# Terrine de paté maison

# 2 viandes froides au choix

# Condiments

# Terrine de légumes

# Panier de tomate garnie

# Plateau de fromages et beurre portion
# Pain

# Gateau

BUFFET A 18.50 € PAR PERSONNE

# Terrine de poisson macédoine

# Plateau de charcuterie

# Terrine de paté maison

# 2 viandes au choix

# Condiments

# Terrine de légumes

# Panier de tomates garnies

# Plateau de fromages et beurre portion
# Gateau

# Pain

CONDITIONS DE VENTLES

O Les prix sont a la part et par personnes
& Les commandes (chiffres exacts) sont a passer minimum 10 jours a I'avance



U Livraison des plats gratuite pour minimum 30 personnes et dans un rayon
de 20 km (au-dela, se renseigner)

U Les plats et matériels sont prétés propres et en bon état ; ils seront rendus
propres et en bon état ; tout matériel perdu, cassé ou non lavé donnera lieu
a facturation supplémentaires

U Le reglement se fait a la restitution des plats a la date prévue avec le traiteur

& Pour tout commande MERCI DE PRENDRE RENDEZ VOUS

CONTACT : SYLVAIN ET BARBARA THIERRY
RESTAURANT TRAITEUR « le bistrot gourmand »
PLACE DE L’EGLISE
44460 FEGREAC
= 02 40 91 27 34

POUR TOUT REPAS AVEC SERVICE MERCI DE DEMANDER UN DEVIS

CARTE MARIAGES DISPONIBLE

NOUVEAU'!

LOCATION DE VAISSELLE
BOISSONS, BIERES PRESSION avec mise a disposition tireuses a biére)
EN PARTENARIAT AVEC LA SOCIETE
« DEI’ASSIETTE AU CELLIER »

Se renseigner ic1

PRIX VALABLES JUSQU’ AU 31 décembre 2020 SOUS RESERVE D’UN
CHANGEMENT DE TVA



